
- Restaurant Bistronomique -

par le Chef Nathan Helo 



Merci à notre équipe passionnée
Derrière chaque assiette, il y a des mains expertes, des sourires, et surtout

une belle énergie collective. Notre équipe travaille main dans la main pour

vous offrir une expérience gourmande et conviviale.

Ahmed, Alexandre, Ambroise, Benoît, Benafsha, Catherine, Cédric, Charlotte, Chloé, Clarisse,

Constance, Coralie, Elisa, Fadila, Fanny, Florian, Henry-Nolan, Joaquim, Kelly, Laura, Lise, Marie-

Line, Mathilde, Matys, Mehdi, Nathan, Natalia, Nina, Olivier, Perrine, Sandrine, Simon, Thibault,

Thibaut, Valentin.

Behind every dish are skilled hands, warm smiles, and above all, a shared passion. Our

team works together to offer you a delightful and welcoming culinary experience.
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Menu dégustation / Discovery menu

Une invitation à découvrir la cuisine de notre Chef

à travers sa sélection du moment

89€

An invitation to explore our Chef ’s cuisine throughout

his current selection

Le menu doit être commun à l’ensemble des convives

/6 services     6 courses

This menu is to be enjoyed by the whole table
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Entrées /  Starters
Huîtres (3 ou 6) / Concombre / Poire / Bœuf

Oysters (3 or 6) / Cucumber / Pear / Beef

Oeuf de poule bio / Pleurotes / Chlorophylle / Pickles de choux-fleurs

Organic hen's egg / Oyster mushrooms / Chlorophyll / Cauliflower pickles

Maquereau du Grau-du-Roi / Haricots verts / Figues

Grau-du-Roi Mackerel / Green Beans / Figs

Tomates de Saint-Rémy / Pastèque / Fleurs de sureau / Gingembre 

Saint-Rémy Tomatoes / Watermelon / Elderflower / Ginger

Concombre / Amandes / Groseilles / Verveine

Cucumber / Almonds / Redcurrants / Verbena

13/24€

 16€

18€

 18€

 16€

Plats / Dishes
Merlu de Méditerranée / Artichauts / Ail / Raisins / Girolles / Lard

Mediterranean Hake / Artichoke / Garlic / Grapes / Chanterelles / Pork

1000 feuilles de pommes de terre à la truffe d’été / Pleurotes / Café / Scamorza

Potato Mille-Feuille with Summer Truffle / Oyster Mushrooms / Coffee / Scamorza

Cochon kombujime / Aubergines / Mûres / Sauce charcutière 

Kombujime Pork / Eggplants / Blackberries / Charcutière Sauce

34€

36€

32€

Desserts et fromages/Desserts and Cheese
Assiette de fromages de “La Cave aux Fromages”

Cheese platter from “ La Cave aux Fromages”

Soufflé chocolat guanaja 70% Valrhona

Guanaja 70% Valrhona chocolate soufflé

Melon / Pistache / Estragon

Melon / Pistachio / Tarragon

Pavlova / Nectarine / Géranium rosat 

Pavlova / Nectarine / Rose Geranium

14€

12€

12€

12€
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Nos pièces du jour / Our daily specials

Sole grillée ou meunière (500g par personne)

“Smashed potatoes” aux herbes fraîches

Grilled or Meunière sole (500g per person) Smashed potatoes with fresh herbs

Loup / Turbot grillés (environ 1,2 kg pour 2 personnes)

“Smashed potatoes” aux herbes fraîches

Grilled Sea Bass / Turbot (approximately 1.2 kg for 2 people)  Smashed potatoes with fresh herbs

Sauces au choix : beurre blanc, sauce vierge, bar à huiles d’olives

Sauces of your choice : beurre blanc, sauce vierge, olive oil bar

65€

125€

POISSONS / FISHES

VIANDES / MEATS

Côte de boeuf maturée française

“Smashed potatoes” aux herbes fraîches

French dry-aged rib-eye steak  Smashed potatoes with fresh herbs

Tomahawk de boeuf français

“Smashed potatoes”aux herbes fraîches

French beef Tomahawk steak  Smashed potatoes with fresh herbs

L-Bone de boeuf français

“Smashed potatoes” aux herbes fraîches

French L-Bone beef steak Smashed potatoes with fresh herbs

Côte de cochon française

“Smashed potatoes” aux herbes fraîches

French pork chop  Smashed potatoes with fresh herbs

Plats pour 2 personnes / Dishes for 2 people

120€

135€

150€

95€

Sauces au choix : sauce barbecue maison, mayonnaise échalotes et herbes, moutarde à l’ancienne

Sauces of your choice : Homemade barbecue sauce, shallot and herb mayonnaise, Dijon mustard

Selon arrivage / Available based on market availability

/personne

/per person

/2 personnes

/2 people

Viandes d’origine française - All our meats are of French origin

Prix nets en euros - taxes et service inclus - carte des allergènes à disposition 

Net rates & service included - allergen list available 

/2 personnes

/2 people

/2 personnes

/2 people

/2 personnes

/2 people

/2 personnes

/2 people



Garnitures /  Side dishes

Légumes de saison grillés / yaourt 

Grilled seasonal vegetables / yogurt 

Riz grillé / herbes fraîches

Grilled rice / fresh herbs

Tian de légumes confit 

Confit vegetables tian

9€

9€

9€
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Merci à nos partenaires locaux
Parce que la qualité passe aussi par le choix des meilleurs produits, nous avons la chance de travailler avec

des producteurs et artisans passionnés qui partagent nos valeurs et notre engagement pour une cuisine

authentique.

Thank you to our local partners : because quality also comes from selecting the best products, we are fortunate to

work with passionate producers and artisans who share our values and commitment to authentic cuisine.

Beaugrain, Benoît Chauvet, Binet, Côté Fish, Domaine Saint Vincent, La Cave aux Fromages, La Maison du bon

Café, La Roumanière, Le Jardin des Alpilles, Le Rucher d’Auriac, Lilamand, Maison Montalet, Moulin Castelas,

Nishikidori, Painprenelle, Pressoirs de Provence, Reynaud, Tagète et Bergamote, Viennoiseries ID.


