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VINTAGE

Aller &1la péche, se remettre au tricot,

faire de la danse de salon ou country... /\/\ A"\I
C'estle grand retour des hobbies d‘antan HEUREUSE

pAR AMANDINE PLACE

ATISANAL

Charlie Martel, la créatrice de

Matiere Premiére I'Atelier, transmet
AUTHENTI QUE les bases du tissage lors de sessions

FSPRITVANINERIE  Gicle onpectonasiniorgonec

pourréaliser des piéces en laine

Tresser les fibres végétales est un art millénaire auquel Céline Boussier, mérinos locale ou matiéres upcyclées
de la Vannerie des Sorgues, initie ses stagiaires. En une journée, on de lafilature Brun de Vian-Tiran...
fabrique une corbeille bicolore (100 €). En deuxjours, cela peut étre un Tarifs dégressifs : 100 € pour 1 pers
panier & anse ou tresse spiralée burkinabé (185 €). Le plus ? Un osier cultivé & 80 €/pers pour 5 pers.
surplace, surla parcelle de la vanniére, en agriculture naturelle. 372, rue de la République, Goult (84). Tél. :
354, ch. des Escaliers-de-’Anduze, Le Thor (84). Tél. : 06 10 18 43 67. vanneriedessorgues.fr 06 45 56 60 92. matierepremierelatelier.fr

A I'¢étang du Bicou, aux Saintes-Maries-de-la-Mer, un couple aux mille vies propose
une pégﬁe tranquille en « no kill », pour le plaisir de sortir de l'eau carpes, carassins,
blackbass qui frayent dans ces eaux calmes. On aime la buvette et laccuel smple
et familial. 5@ € la joumnée/pers, matériel fourni (cannes, oppas|. eee
Pont de Gau, route d’Arles, Saintes-Maries-de-la-Mer (13). Tél. : 06 03 27 33 61.
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CRABE
PIMENT

ANTI QUE

CHIC MOSAIQUE

Alatelier de mosaique Crabe piment, Marine
Blanchard et Constance Alexandre démocratisent
cette technique noble venue de I'Antiquité et
transmettentles bases de la discipline (initiation : 49 €,
durée 2h 304 3h30). Le lieu accueille aussides
atelierslibres pour donner une seconde vie aux objets
enles ornantde mosaique (& partirde 14 €/heure).
118, rue d’Endoume, Marseille 7¢. Tél. : 09 83 49 67 93.
crabepiment.fr

I CONIQUE

CHEERLEADERS

Pompons, fenues shiny, déhanchés sexy...tous les
attributs mythiques des pom-pom girls sont réunis
au CheerDance Club, en plus d'une belle énergie
collective | Certains cours sont réservés ala
pratique enloisir, mais une section « show » prépare
les recrues & des performances lors d’événements.
Cours dans les 82, 9° et 12° arrondissements de Marseille.
Tél. : 06 20 18 56 17/06 28 45 16 92. pompomgirls-
cheerdance-club-marseille-26 webself.net
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JOYFULL

DANCER

C ADENTCE

COUNITRY CIUB

Pas besoin de partenaire pour danser | A Miramas,
lesJoyfull Dancer se trémoussent sur de la country
tradi ou de la danse enligne. Les santiags etle
chapeausontles bienvenus. Ici, une seule idée :
samuser. Pour une adhésion & I'année (100 €), on
peutdanserjusqu'a 8 fois par semaine |

Gymnase du collége Camus, bd de Maupassant, Miramas
(13). Tél. : 06 50 80 48 24. @Joyfull-dancer sur Facebook

Crocheteuse, fricoteuse, brodeuse. .. Béatrice Baulard est
une créarice texiile qui aime partoger ces savoirtaire du fil.
Au programme : dessin du mofif, choix des couleurs,
puis fravail au pistolet & laine pour composer une petite

surface textile ensuite tondue de maniére uniforme.
160 € /4 heures, matériel fourni. e e e

S -, Venasque (84). Tél. : 06 45 89 63 33. beatricebaulard.fr

SBEATRICE |
“BAULARD
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18 mars—31 aout
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DANSES A GOGO
A Marseille, le club Swing
on Mars s'est donné pour
mission de faire swinguer
la ville, en mélant lindy
hop, solo jazz, balbog,
collegiate shag et blues.
Avec des cours, des
ateliers, des soirées...
Divers lieux & Marseille.

: ON MARS
swingonmars.com

B OTANIQUE

CUEILETTES
SAUNVAGES

Lors de balades-ateliers de L'Ecole
buissonniére dans le pays d'Aix,
Pauline Seguin réveille notre regard
surle végétal en nous apprenant,
loupe & la main — comme les
herboristes d'autrefois — & identifier
et utiliser les plantes comestibles
etmédicinales locales.

En groupe & partirde 17,5 € /pers.
Privatisation : 152 €.

Tél. : 06 27 9136 94.
lesbaladesdepauline.fr

DI1Y

Crochet, tricot, jacquard...tout
s'apprend au café tricot Le Fil
en Trop'. l'accompagnement
prend différentes formes :

des ateliers (40 €/2 heures,
laine et aiguilles fournis),

des sessions « Open laine »
gratuites (avec conso au café),
ou circulent conseils, modéles
etidées, pour des créations
encore plus personnelles.

124, rue d’Aubagne, Marseille 6°.
Tél. : 07 82 75 13 31. lefilentrop.fr

Toute récente, la premiére école de roller dance de Marseille propose
de danser en patinant dans une ambiance disco. On sentraine & rédliser les pas
et enchalnements et & circuler en musique. Accessible
aux débutants. 20 € la séance, 175 € les 10. location de patins possible. o

Skatepark du Palais omnisports, 12, bd Fernand-Bonnefoy, Marseille 10°. Tél. : 06 13 06 26 78. brigaderollstudio.fr

REDACTRICE EN CHEF DES EDITIONS REGIONALES : MANOU FARINE. RESPONSABLE : ANNE-MARIELLE FRANCHETEAU-GARDE. 1ERE REDACTRICE GRAPHISTE : EMILIE HUSSENOT.
REALISATION : AGENCE SOCRATE. REDACTRICE EN CHEF : SANDRINE BOUILLOT AVEC NATALIA GRGONA. MAQUETTISTE : SYLVIE AGOSTINI. SECRETAIRE DE REDACTION : ALEXANDRA ROY.
RESPONSABLE POLE IMAGE : STEPHANIE DUCHENE. ICONOGRAPHE : ANNE-SOPHIE DE NEVE. A COLLABORE A CE NUMERO : AMANDINE PLACE. SERVICE PUB : CMI MEDIA REGIONS.
TEL:0174858585.

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

SAM D ORLAN DE POLIGNAC; EMMANUELLE HERVEOU.; MEGAN PHILLIPS
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JARDIN EXOTIQUE D’EZE

Perché & 429 métres au-dessus de la Méditerranée, sur l'emplacement d'une ancienne
forteresse médiévale, le jardin exotique d'Eze vous invite & admirer une multitude de
plantes tout en profitant d'une vue exceptionnelle sur la Riviera. Sur sa partie sud, ce
sublime espace abrite plusieurs dizaines d'espéces de plantes grasses et autres espéces
exotiques venues des quatre coins du monde. La partie nord, quant & elle, accueille prin-
cipalementdes plantes méditerranéennes ou de régions humides, avec des grottes etune
cascade. Vous pouvez compter sur les parcours thématiques et arfistiques pour flaneren
vous imprégnant de |'histoire du lieu. Yuccas, agaves, cactus, aloés... c'est une véritable
parenthése enimmersion dans la nature quivous attend |

Rue du Chéteau, Eze (06). jardinexotique-eze.fr Jardin botanique dé'Vauville © DR

JARDIN BOTANIQUE
DE VAUVILLE
Tout au bout du Cotentin, contre vents
et marées, se cache le jardin bota-
nique de Vauville, incroyable oasis,
réunissant plus de 1 000 espéces de
plantes originaires de |'hémisphére
austral. Gréace au Gulf Stream, courant
qui passe au large des cétes, il y
pousse de fascinantes essences fropi-
cales que le créateur de ce petitpara-
dis, le botaniste et parfumeur Eric Pel-
lerin, a su acclimater depuis 1948.
Arpentezles 4,5 hectares pourdécou-
vrir les palmiers de Chine, les douves
ou frénent les fougéres royales de
Tasmanie, ou encore |'imposant bas-

JARDIN DES CINQ SENS
Pour mettre fous vos sens en éveil, rendez-vous auJardin
des Cing sens d'Yvoire. Divisé en deux moitiés, vous
allez retrouver, dans la premiére, une prairie alpine fai- sin aux rhubarbes géantes du Brésil.
santécho aux Alpes environnantes, un sous-bois orné de Ce ardin se distingue par sa collection
plantes d’ombre, untissage d'inspiration Renaissance ef de plantes etd'arbres rares a feuillage
un cloitre de charmilles, véritable lieu de méditation. La persistant. Toute Iannée, il offre un
seconde moiti¢ forme un labyrinthe de quatre petits jar- panorama dont les feintes se marient
dins consacrés alavue, autoucher, au godtetdl'odorat.
L'ouie, quant & elle, est représentée par le chant des sauvages quidominentle site. Un mer-
oiseauxetle bruitde I'eau. Une belle promenade senso- veilleux écrin quivavous éblouir |
rielle & travers 1 500 variétés de plantes extraordinaires. 1, route du Tht, La Hague (50).
Rue du Lac, Yvoire (74). jardin5sens.net jardin-vauville.fr

avec lamer, mais aussiavec leslandes

LA ROSERAIE DU VAL-DE-MARNE

Symbole d'amour et de passion, la rose s'admire sous toutes ses formes et
couleurs & la roseraie du Val-de-Marne. Ce lieu, créé en 1894 parJules
Gravereaux, avec le concours de |'architecte-paysagiste Edouard André en
1899, compte plus de 2 000 espéces différentes réparties sur 11 000 rosiers.
Des roses d'Extréme-Orient aux roses galliques, en passant les roses horti-
coles anciennes, Malmaison, modernes, ou encore les rosiers pimprenelle,
botaniques et rugueux, ce sont des milliers de variétés que recéle ce jardin
historique hors du commun. Pour en prendre plein les yeux et profiter de votre
visite, il est conseillé de venir au mois de juin, période optimale de floraison.
Rue Albert-Watel, L'Hay-les-Roses (94). roseraie.valdemarne.fr

ACTUALITES COMMERCIALES - ELLE.FR
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LA PROVENCE EN IMMERSION
Au coeur de Manosque, L'Occitane en Pro-
vence réinvente la visite de sa Manufacture &
travers un parcours immersif inédit. Au pro-

gramme, une plongée au plus prés de laterre
| et de ses six plantes iconiques, entre agricul-
ture régénératrice et procédés d'extraction
responsables. La visite se prolonge dans les

laboratoires de démonstration, obla biologie HOTEL ***** LE SAINT-REMY

de la peau et du ,CheY?U vous iévéle tOl,er,l(? Niché dans un hétel particulier du 19° siecle, Le Saint-
performance scientifique et la sensorialité

k v . X Rémy invite & une parenthése de raffinement, ob i
des soins. Enfre héritage ef innovation, la chaque détail révele la beauté du Sud. Ici, le temps =
Manufacture partage ainsi son expertise se suspend pour célébrer |'élégance discréte, le =
unique et son savoirfaire arfisanal. Dans le bien-étre absolu et un accueil attentionné. A travers 3
prolongement naturel de cette immersion, la ses 31 chambres et suites, sa villa privative, son restau- 5
boutique repensée devientunlieu de décou- rant Lou Patio, son rooftop panoramique et son spa g
verte etde mieux-éfre : soins experts, diagnos- d'exception, I'hétel offre une expérience sensorielle =
tics personnalisés et art d'offrir sur mesure unique, entre plaisir, sérénité et art de vivre. Bienve- 3
invitent chacun avivre la Provence autrement, nue dans un lieu o le luxe se vit en harmonie avec i
au cceurméme de son lieu de création. I'environnement, I'histoire et ceux quile fontrayonner. g
Réservation des visites sur fr.loccitane.com/ 16, boulevard Victor-Hugo, Saint-Rémy-de- 5
visite-usine-loccitane-manosque Provence (13). 04 84 5104 51. le-saint-remy.fr <

UN RESEAU DE PROXIMITE AVEC PLUS DE 40 EXPERTS DEDIES
UN ACCOMPAGNEMENT COMPLET, DU CONSEIL A LUACTIVATION DE VOS CAMPAGNES MEDIA, EN REGIONS.
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£ STRASBOURG

- Un guichet unique pour
b ‘—-EI- une offre inégalée en régions:
3 la puissance de marques de presse
[ BORDEAUX ) premium exclusives alliée & l'offre

“ digitale la plus compléte.
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